¢ UMV To Tapapelreic!

MaOg To oVPTTOROTO TOV AGORATOS, OO TL TPOKUAEITAL KL TTOLES EIvaL O1
KaTtainieg Oepameieg

To Bpoyyucd dobua givar pa xpovia GAEYLOVAOING VOGOS TV aepayydv. Ot
agpaymyoi (Bpoyyor) eival o1 GOANVES TOL LETAPEPOVY TOV AEPO. GTOVG TVEVLOVEC.
210 Gobpa o1 agpaywyol yivovtor o emppeneic otnv otévaon ("Bpoyydonacuoc"),
wtaitepa 0Tav ot acheveic ektiBovron og ddpopa epedicpata m.y. aAdlepyroydva,
Kp0O, VEPOG, TOV Kamvo, tnv doknon. Etot, meplopiletor n pon tov aépa péca and
ToV¢ BpdyyouG.

2mv EALGda, to acOua tpoosPairetl mepinov to 5%-10% tov mAnbuopod, eved o
[Maykoéopiog Opyavicopodg Yyelag ektipd 6tL 6€ A0 Tov KOGHO Tacyovy petatd 100
kot 150 gxatoppdpla avOpommv, Tpokaidvtos mhve amd 180 yiiades Bavatovg kabe
xpovo. Emmpedlel 0dec Tig nhikieg kot OAeg TiG €0VIKEG OUAOES, AALA cLYVA EEKVL
oTNV TodIKN nAkio.

Ta copntdpota Tov AcOUAToS, 0PEIAOVTAL GTN GTEVAOGCT TOV PPOYX®V KOl ®G €K
TOVTOL GTN HEYOADTEPT SLGKOAIN 6T 61000 TOL BEPA LEGM TOV AVOATVEVLGTIKOV
cvotnuatos. 'Etol pmopetl va eppavicelc:

e Avonvouwn 1 aicOnon Eldetyng aépa

e Xvupittovoa avomvon (yotdkio)

o Xpovio Py (LePIKES POPES LLE «YOPYAAN LA GTO ACLUO GOG)

e AioOnua Bépovg oto otrbog
Ta countdOpATO GLYVA YELPOTEPELOVY TN VIYTA 1) VOPIG TO TP®i, EVO TAPoLGLALoVV
SKLUAVOELS amd PEPQ GE PEPD KOl AVAAOYOL LLE TIC ETOYES TOL YPOVOUL.
H cofapdmra tov dobuatog mpoépyetar and T coPapdtnta Kot T cLYVOTNTU TOV
CUUTTOUATOV 0VTOV. AV Ko omdvio, pia cofapr| kpion dobuatog pmopel va amoPet
potpaio.

KdaBe acBevnig pe dobpa mpémetl va yvopilel Toug eKAVTIKOVS TOPAYOVTES KOl VO TOVG
OTOPEVYEL.

Ot o cLVNOIGUEVOL TAPAYOVTEG TTOL EMOEWVAOVOVV TO AcOpa givat:

e Alkepyroyova: Kdmowa etvan emoytaxd (6mmg 1 yopn 1@V AOLAOVIOV Kot
TOV JEVIPOV) Kot GALA elvar 0A0ETH (OTIMG TOL AKAPEN TNG OIKLOKNG
oKOVNG, 01 KATGOPIdES, 01 oTOPEG TNG LOVYANS Kol TO TpiY®U TV {D®V).

e  Kanvog: O kamvog Tov T61yapov Kot 0 Kamvog and EuAdsounes kot tlaKio
elvan epediotikol mapdyovtag Tov MOEVOVOLY TO doOpLa.

e Aoyoeg: Oroyeveic Aouméels (6mwg n ypinn kot 10 Koo
KPLOAOYN L) LITOPEL VoL 03N YNoOLV G eMOEivon Tov dobpatog,



1010UTEPA GTA TOLOLE GTO OTTOT0L YUPUKTNPIGTIKA O1 10YEVEIS AOUDEELG
"tpafovv og ndkpoc" o oyéon pe To AR TOLd1AL.

e Aocknon: H doknon eivar cuvnOiopévog ekAuTikog mopdyovtag AcOpuotog.
Ta cvuntdpota propet vo epeavicfodv 1060 Katd T ddpKeLD OGO Kot
AMyo petd v doknon. Kamowor abAntéc, pmopet va eppavicovv
coumtopato Podvo Kotd T dtdpkela g doknong. [pdkertan yuo pio
Eexwp1oTi VOGOLOYIKT| ovtoTnTa ToL ovopdleton "doOpa amd doknon'.
2& OTOONTTOTE TEPIMTMOOT , LLE TN ANYT KATAAANANG Ogpameiog, o
neEPLocoTEPOL 060evEiC pe AoOpa propovv va a0in000v Kavovika.

e ®dppoxa: H aompivn kot to pn 6TEPOEON AVILPAEYLOV®OT givart
QapLoKa OV PITopet vo emdEVdGoLY T dcbuoa. Mia koatnyopio
QOPUAK®V Y10 TNV VITEPTAOT, O1 B-amokAelotég (B-blockers), éxovv
avtévoeldn otovg acbeveig pe dobua yioti pmopel va mpoKaAésov
Bpoyyxoomacpo. Edv maipvelg kdmoto amd avtd to papuoKo TpETEL Vo,
cupPovievdeig To yotpod cov.

e Pomavon tov meprfairovroc -Khpatoroykéc cuvOnkes: H pdmavon
0V TEPIPArLovTog 0dnyel cuyva oe emdeiveon Tov dobuatog. Ot
KMpatoloyikéc ouvOnkeg ennpedlovv 1o dobua, Wiaitepa KOTA TIG
TEPLOOOVS VYPACTNG, 0ALY aVTO umopel va d10PEpeL amd ATOUO GE ATOLO.

o Epehotikéc ovoieg: Apopota, oamoppumovtiKd, Aok, Bagéc KA.
UTOPOVV VOl EMOEWVOGOVV TO. GUUTTAOUOTO TOL ACOUATOC.

[Tpokepévov va emPePfordoete N vo amokAeiceTe T d1dyveoT Tov Bpoyyukod
doBpatog Ba TpEmeL Vo ETKOVMOVICETE LE TO Y1aTpd GOg, 0 omoiog Ba mpoPel ot
evoereyn e€étaon kot kdmoleg dayvooTikég e€etdoeic. Metadd avtdv, etvat
BepeMmdovg onpociog:

e H AMyn 1010p1Kov pe €101KA EpOTNUATOAOYLA Yo TV AE10AGYN oM TOV EAEYYOV
tov doBpatog Ko 1 KAvikn e€étaon.

e H ompopérpnon: etvor po amdn Kot avddvvn e€€taon mov mapEyet
TANPOQOpies Yo TN Asttovpyia TV Tvevpdveov. Mmopel va Bonbnocet ot
Sdyvmon Kot 6Ty TopakoAovdnon tov dofpatog Opme stvor onuavtikod vo
yvopilete 0Tl pePKEG POPES GTO N0 AGOUA Elval OTOADTOS PLGIOAOYIKT).

e Aoxyocio fpoyyodtacToANG: XPNOYLOTOLEITAL Y10 VO VTOAOYIGOVLE TNV
AvTIGTPEYIULOTNTA (LETA TN YOPNYNON EVOS EIGTVEOLEVOV
Bpoyy0d100TaATIKOD).

e Aokiocio Bpoyykng TpoKANoNS: ZuvictaTol 6T YopNYNoN ovEavoreveov
d0CE®MV oG ovaiag (1 TAEOV XPTCLLOTOOVUEVT EvaL 1) LETAXOALV) KOV VoL
enayel pio eEAappd oTéveon TV aepaywyov. H dokiun avt eivon wdwitepa
YPNOUN o€ KEIVOL TOL ATOWO TTOV EYOVV GUUTTAOUATO EVOEIKTIKE Y10l TO
Bpoyyikd dobpa, oAALG PUGIOAOYIKY] GTPOUETPOT).

o T va odoxAnpwBei 1 dlayvomotiky] a&loAdynon Kot vo emPefoiwbei n
aAAEPYIKY auTioA0Yia TOL AGOUTOG ival amapaitnTo Vo YIVOuV dEpUATIKEG
doKipaoieg (aAAEPYIKE TECT) GE EIGTVEOUEVA OAAEPYIOYOVA KAOMG Ko M
HETPNOT TNG OMKNG KoL TV 0KV IgE



e H axtwoypapio Bdpaxog dev eitvar amapaitn yio ) d1dyvoon acOupatog
aAAG pmopet vo {ntnBet yuo va amokAgicovpe dAleg acBéveteg twv
TVELUOVOV.

To aoBua eivon pa ypdvia mabnon n omoia dev Bepamevetor TANPwS. 26T0G0 0
acBevng etvar onpovtikd vo KaTahdel 0Tt e TNV KOTAAANAN ayoyn Kot
mapakorlovOnomn puropet va emtevybel oxeddv mavta 0 TANPNG ELEYYOG TG VOGOV
®oTE Vo EYovv o amdAvta uatoroyikn Lon. Onwg o OAa Ta xpOVIC VOCT)LOTO. 1
emrvyia g Oepaneiog Pacileton otnv apofaio oyéon emkovoviog LETOED
acBevovg Kat 1Tpov. O acbevig TPETEL VoL EPTIGTEVETAL TOV 1TPO TOV O OTOI0G UE
™ GEPd ToL Oa TPETEL VoL EKTOOEVCEL TOV aGHEVT] GTN ONUOGIN TNG CVUUOPPOONG
oTN AMYN QOPUAK®OV, GTNV EYKALPT SIIYVOGCT] TOV GCUUTTOUATOV 0AAY KOl OTI] COGTY
YPNOT TV GUGKELMV.

H pappaxevtikn Bepaneia tov dobuatog facileton kuping e E1GTVEOUEVO QAPLLOKL
TOL OTO10L AVIIKOLV GE 2 KOTTYopieg

1. ®appoka yio TNV GUEGT GVOKOVPLON
Eivon ta @dppoka mov Bo mapeig dtav £xelg éviova copuntdpata, (Y. S0oTVoln) 1 pio
kpion doBuartog. [Ipoxettan Yo appoka Tov dpovv BpoyyodlacTallkd Kot cuVIOmG
etvan B-O1eyépteg Tayeiag évapéng opaong N avtiyoivepykd Bpayeiog dpdong. OAot
ot acOeveig mpémel va £xovv mhvta O10EGIHO TO AVAKOVPIGTIKO TOVG PAPLOKO.
[MTPOZOXH! Av yperaletar va Aappdvels miveo amd 2 eopég v efdopndda to
AVOKOVPLOTIKO GOV PAPUAKO TPENEL VO EMOKEVOEIC Apesa Tov 1iTpd cov 0 omoiog Ha
aALGEer ™ Bepaneio cov!

2. PvOmotika eappoka
Eivot o pdppoko mov tpénet va Taipvelg yio vo GTOUATNCELS T GAEYLOVT TOV
AEPAYOYADV KO VO TPOAGPELS TNV ELOAVICT) CUUTTOUATOV Kot KPIGEWDV.
Xpnoorotovvror cuvnBmg pio 1) 000 POPES TNV NUEPD KOl OEV TTPETEL VAL TOL
OTONOTAS 0TV TO doBua Gov givar eAeyyOUEVOo, Tapd LOVO LETE amd GLVEVVONOT LE
70 Y1tpo cov. O1 KuploTePES Katnyopieg puOUIcTIK®OV QopudKov elvar:

o To glomvedeva KOPTIKOGTEPOELDT TOV EIVOL TOL OTOTEAEGLOTIKOTEPO PAPLLOKOL
Kot OVTILETOTILOVV TN QAEYLOV YOPIG TIC TapeVEPYELES TNG KOPTILOVNG amd
T0 GTOUQ

¢ BpoyyodiuotaAtikd pokpdg dpdong (cuvnbwg o otabepd cuvdvacud pe
KOPTIKOGTEPOELON )

e To totpdmio to omoio yopnyeitan o¢ emmpochetn Oeponeia oe acbeveic pe pn
ereyyouevo dodua

e H povrelovkdor, Wiaitepa oo TodLd.

e H oporiloopdaunn givar évag froroyikdg mopdyovtog mov dpa
OVOGOTPOTTOTOMTIKA UTOoilovTag T dpdon TV avocoseapvav IgE.
Xopnyeitor vwoddpia 6to coPapd aAhepyikd dobua oe TodLd v TG nAkiog
TOV 6 ETOV KO 0€ EVIAIKEG,.

® XNV TEPIMTOOT TOL NTOL-UETPLOV OALEPYIKOV AGOLATOG 1) avocoBepameiol
070 £VOY0 OAAEPYL0YOVO pmopel va BonBNceL 0piopévoug KOAN EmAEYUEVOVG
acBeveic. EmmAéov o adiepyloddyog Ba Gog evnUepOGEL TAV®D GE OPIGUEVOLG
KOVOVEG CUUTEPLPOPAS Yia TN pelwon TG EkBeong oe aAlepyloydva.



ZupuPovAedcov Tov 1Tpd GOL Yo TO oo Evat 1) IO KOTAAANAN Bepaneia yio ecéva.
Amapoitntn tpodmodeon yio va TeTHYES TOV EAEYYO TOV doBuatdg cov glval 1 6TEVT
ouveEpPYacia pe To YLoTpd 60v, ToL B0 GOV GLGTNCEL TNV KATUAANAN BEpATEVTIKY|
aywyn Kot 0o 6ov dMOEL 0ONYIES Y10 VO OTOPVYELS TNV ELPAVIOT] KPIGEWV.



